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Resumen

En respuesta a los intereses del PNUMA y la OPS, se hace necesario incorporar el
componente salud dentro de las prioridades del proyecto GEO, que hasta el momento
solo ha logrado representar el comportamiento de los problemas ambientales a nivel
mundial y regional. Con el objetivo de analizar los indicadores de salud y ambiente
disponibles, se obtuvo la informacion de datos primarios por infecciones respiratorias
agudas (IRA) y crisis agudas de asma bronquial (CAAB). Se describieron los
indicadores de calidad del aire para establecer relaciones geogréaficas entre ellos a través
de la representacion de su comportamiento en un sistema de informacion geogréafico
(SIG). Solo se representaron los efectos en salud; las particulas excedieron las medias
mensuales y fueron las que mayor porcentaje de trasgresién mostraron, asi como se
observo un incremento en el nimero de casos de infecciones respiratorias y crisis de
asma bronquial a medida que se potencid la contaminacion atmosférica.

Palabras clave: Sistema de informacion geogréfico (SIG), indicadores ambientales,
calidad del aire, concentraciones maximas admisibles (CMA).

Los sistemas de informacion geogréaficos (SIG), son herramientas que consisten en una
serie de programas, equipos, metodologias, datos espaciales alfanuméricos,
implementadores y usuarios que perfectamente integrados hacen posible la captura,
entrada al sistema, almacenamiento, recuperacion, mantenimiento, manipulacién y
analisis de datos georreferenciados (Cuéllar L. Fluoruros en agua de consumo y su
asociacion con variables geoldgicas y geograficas. Andlisis mediante los sistemas de
informacion geogréaficos [Tesis presentada para optar por el titulo académico de Master
en Salud Ambiental]. La Habana: Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia; 2001), lo que garantiza la representacion de la informacion que se
requiera en una aplicacion y facilita, ademas, el analisis que apoya la toma de
decisiones.1

La seleccion y aplicacion de los indicadores de salud ambiental adecuados es hoy una
necesidad importante, apremiante e impostergable, sobre todo para la toma de
decisiones iddneas por parte de los organismos y funcionarios de salud, desde el &mbito
local hasta el internacional.2

La contaminacion de la atmdsfera también plantea un peligro para la salud en grandes
ciudades y en paises en desarrollo como resultado de la urbanizacion, la utilizacion de
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tecnologias obsoletas y el transporte. Esto se relaciona con problemas como
exacerbacion de las crisis de asma, infecciones respiratorias, afectacion de la funcion
pulmonar, alergias, efectos neurofisioldgicos y dafio al sistema nervioso central -en el
caso de la gasolina con plomo- y cancer.3-6

En respuesta a la necesidad de contar con evaluaciones amplias, integradas y
relacionadas con las politicas en materia de medio ambiente mundial fue que el
PNUMA inici6 en 1995 el proyecto GEO, el cual cuenta con datos ambientales que se
estan mejorando y ampliando, pero no se dispone de informacién acerca de las
repercusiones ambientales en la salud humana, finalidad que se persigue con este
estudio.7

Meétodos

Se observéd el comportamiento de las IRA y las CAAB mediante las informaciones
obtenidas de datos primarios por atenciones médicas del departamento de estadisticas
del area de salud "Van Troi", del municipio Centro Habana.

De la misma forma, se obtuvo el comportamiento de los indicadores de calidad del aire
del laboratorio de contaminantes atmosféricos de la estacion de vigilancia de Centro
Habana:

e Maedias aritméticas mensuales de cada contaminante segun las concentraciones
maximas admisibles (CMA): SO2 (diéxido de azufre) - 50 ug/m3, NO2 (diéxido de
nitrogeno) - 40 mg/m3, particulas en suspension totales (PST) - 100 mg/m3.

e Porcentaje de trasgresion de las CMA.

Para evaluar la posible relacion en tiempo y espacio entre la calidad del aire y las
enfermedades respiratorias, se utilizo la representacion grafica y mapas de la
distribucion de los casos de IRA'y CAAB con el empleo de la base cartografica del
consejo popular Pueblo Nuevo, y se delimitaron todas las manzanas de este con la
codificacion que utiliza el departamento de vigilancia y lucha antivectorial del
Ministerio de Salud Publica. Como sistema de informacion geografico se trabajo con el
software Mapinfo Professional version 5.5.

Resultados

En la tabla se muestra el comportamiento de los indicadores escogidos para ser
analizados, las medias aritméticas mensuales para cada contaminante y el porcentaje de
trasgresion de las CMA.

Tabla. Resultados de los indicadores de calidad del aire. Enero - febrero 2003. Area de
salud "Van Troi".

Medias aritméticas Porcentaje de

Meses |Contaminantes L,
mensuales trasgresion (CMA)
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S02 8,179 _
Enero NO2 34,558 33,3%
PST 121,208* 75 %
S02 10,964 _
Febrero NO2 45,732* 52%
PST 117,432* 64 %

* Valores que excedieron las medias aritméticas mensuales segun las CMA.
Fuente: Departamento de Estadisticas. Area de salud "Van Troi".

En la figura 1 se representa el comportamiento de las infecciones respiratorias agudas
en el mes de enero y se muestra un total de 38 manzanas con casos de IRA para un 34,5
%. En el grupo basico de trabajo (GBT) 3 se presentd mayor numero de manzanas
afectadas, con un total de 21.

Compertamiento de los c335s de IRA eaers 2083, Area de Salud Van Trol”

FIG. 1. Comportamiento de los casos de IRA. Enero, 2003. Area de Salud "Van Troi".
Fuente: Departamento de Estadisticas. Area de salud "Van Troi".

En la figura 2 se observa el comportamiento de las CAAB en el mes de enero. Se
representaron 18 manzanas (16,4 %) con casos de CAAB y con un predominio de los
casos en la zona que corresponde al GBT 3 y con una distribucion mas aislada en
relacion con el comportamiento de las IRA.

Las PST mostraron una elevacién por encima de las concentraciones maximas
admisibles con un valor de 121,208 mg/m3, que excede las CMA segun la norma
cubana (Committee of the Environmental and Ocupational Health Assembly of the
American Thoracic Society (ATS). Health effects of out door air pollution, Part 1.
American Journal of Respiratory and critical Care Medicine 1996; 153: 477- 98), lo que
pudo estar relacionado con el incremento de la morbilidad por IRA 'y CAAB en este
mes. Al comparar este comportamiento de la morbilidad por IRA y CAAB en relacion
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con el porcentaje de trasgresion de la norma para los contaminantes, las particulas
excedieron la normaen un 75 %, y el NO2 en un 33,3.

Comportamients de Jos casos ds CAAR enere 2003. Area de Salud “Van Trol”

FIG. 2. Comportamiento de los casos de CAAB. Enero, 2003. Area de salud "Van troi".
Fuente: Departamento de Estadisticas. Area de salud "Van Troi".

En la figura 3 se observa el comportamiento de los casos de IRA en el mes de febrero,
donde se muestra un aumento del nimero de manzanas con casos respecto al mes
anterior (48 para un 43,6 %). Se detectd que este mes hubo un aumento considerable del
namero de casos reportados con IRA, asi como las manzanas afectadas por esta, mas
acentuado en el area atendida por el GBT 3. En relacion con las CAAB en este mes, se
muestra en la figura 4 que 32 manzanas (29,1 %) fueron afectadas con atenciones
médicas por esta patologia, igualmente con la concentracion de la mayor cantidad de
estas en el area de atencion del GBT 3. Igual que con las IRA, aument6 el nimero de
manzanas con casos en relacion con el mes de enero.

Comportamients de los ca59s Se CAAS Jebrero 2003. Area de Saiud “Van Trol™

FIG. 3. Comportamiento de los casos de IRA. Febrero, 2003. Area de salud "Van Troi".
Fuente: Departamento de Estadisticas. Area de salud "Van Troi".
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Compertamients d¢ los casos Ge CAAS Jebrero 2003 Area de Salud “Vaa Trol”

FIG. 4. Comportamiento de los casos de CAAB. Febrero, 2003. Area de salud
"Van Troi".
Fuente: Departamento de Estadisticas. Area de salud "Van Troi".

En relacidn con las medias mensuales para los contaminantes (tabla) se observo que en
este mes de febrero el NO2 sobrepasé el promedio con un 45,732 pg/m3; las particulas
también excedieron la media con valor de 117,432 pug/m3, lo que indica que los niveles
de contaminacion atmosférica ese mes fueron superiores al que le antecedio, pues los
valores de ambos contaminantes potencian el grado de polucion. Por otra parte, son
precisamente esos contaminantes los que en mayor porcentaje trasgredieron la norma,
las PST en un 64 % y el NO2 en un 52, lo que nos permitiria asociar el comportamiento
de los registros de IRA 'y CAAB con la mala calidad del aire en este mes, influenciado
también por otros factores de gran importancia.

Se demostré que la mala calidad del aire atmosférico influye en el incremento del
namero de atenciones médicas por IRA'y CAAB. ElI GBT 3 se vio mas afectado por
encontrarse cercano a 2 fuentes emisoras, tales como la fabrica "Suchel Debon" y la
termoeléctrica "Otto Parellada". La emision del transporte automotor es una fuente
importante, ya que el area incluye vias de intenso flujo de transito. Por otra parte, el
material del que estan construidas las viviendas conduce el calor y las areas verdes son
muy reducidas.

Discusion

La contaminacién atmosférica derivada de las fuentes de combustién se asocia a una
amplia serie de efectos agudos y crénicos en la salud.8

Existen factores que pueden ejercer una accion contaminante del aire interior que
contribuyen al deterioro del aire atmosférico, tales como el habito de fumar, los
problemas estructurales, el hacinamiento y la falta de ventilacion, entre otros.9

La emision del transporte automotor es una fuente importante, ya que el area incluye
vias de gran flujo de transito. Los vehiculos automotores son fuentes bajas y moviles
gue practicamente alcanzan todos los lugares de los asentamientos humanos. En las
emisiones de los motores de gasolina se destacan el monoxido de carbono, los dxidos de



Rev Cubana Hig Epidemiol v.42 n.2 Ciudad de la Habana Mayo-ago. 2004

nitrogeno y el tetraetilo de plomo, mientras que en los motores de combustible diesel el
mayor volumen de contaminantes corresponde a los 6xidos de azufre, los hidrocarburos,
las particulas sélidas y el didxido de nitrogeno.10

El municipio estudiado constituye una "isla de calor", por lo que la ventilacién del area
urbana es reducida, lo que pone en evidencia como influyen las variables
meteoroldgicas en el comportamiento de los contaminantes. Esta isla de calor esta
condicionada por situaciones relacionadas con débiles gradientes de presion y por la
presencia de circulaciones de vientos locales; es mas consistente en las horas nocturnas
y en el periodo invernal del afio, y se hace perceptible en los cambios de temperatura y
de humedad.11

A la par con todos los demas factores, el territorio estudiado carece de areas verdes, lo
gue contribuye a incrementar los efectos de la contaminacion atmosférica sobre la salud.

Consideraciones finales

Como se ha podido apreciar, los niveles de contaminacién influyen en el
comportamiento de las enfermedades respiratorias como las IRA y las CAAB, ademas
de otros factores ambientales que contribuyen a incrementar la polucién. Como
resultado de la falta de equipamiento que permita demostrar qué porcentaje aporta cada
fuente a esta contaminacion, no se pudo representar en el SIG el comportamiento de los
indicadores de calidad del aire, sino solo como se comportaron los indicadores de salud
en relacion con los ambientales.

Summary

To give an answer to the interests of the UNEP and the PHO, it is necessary to
incorporate the health component into the priorities of the GRO project, which has only
been able to representate the behavior of the environmental problems at the world and
regional level up to now. In order to analyze the available health and environmental
indicators, the information about the primary data by acute respiratory infections (ARI)
and bronchial asthma acute crises (BAAC) was obtained. The quality indicators of the
air were described to establish geographic relations among them through the
representation of their behavior in a geographic information system (GIS). Only the
effects on health were shown. The particles exceeded the monthly means and showed
the highest precentage of transgression. It was also observed an increase in the number
of cases with respiratory infections and bronchial asthma crises as the atmospheric
pollution was potentiated.

Key words: Geographic information system (GIS), environmental indicators, quality of
air, admissible maximum concentrations (ASMC).
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